KDE SA SIKANA
MOZE
ODOHRAVAT

- na Skolach

- v mladeZnickych
kluboch

- ihriskach

- pracoviskach

- Sportoviskach

- cez mobilné telefény
- cez internet

- cez email

- cez Cetové miestnosti...

Kybersikanovanie,
ktoré sa zrodi v
Skolskom
prostredi, sa
najcastejsie
prejavuje
prostrednictvom
urazok,
zosmieSnovania a
ohovarania cez
socialne siete,
blogy, maily a
sms-ky.
Najucinnejsim
sposobom, ako ho
zastavit, je
odmietavy postoj
tych, ktori stoja
medzi agresorom
a obetou a na
zaCiatku su

v pozicii tzv.
,Smejucej sa
vacsiny“.

Zakladna Skola
P.0.Hviezdoslava, Trstena

LIMITOVANE VYDANIE ROCNIK 2015

Co je to kybersikana?

Sikanovanie sa radi medzi najzivaznejSie ohrozenia deti a mlideZe nielen na Skolich, ale aj v
kazdodennom zivote. Aj ked’ Sikana tu bola eSte pred
prichodom internetu, jeho pouZivanim sa tito forma
nasilia rozsirila medzi vSetkych pouzivatelov.
Fenomenadlna technoldgia nazyvana internet dostupna
takmer vSetkym priniesla nové moznosti komunikacie,
travenia volného casu, rozsirovania informacii ako aj
rézne formy nasilia. Pomocou internetu sa doraz
CastejSie objavuji pozitivne, ale aj negativne javy
komunikacii. Kybersikanovanie je jednou z foriem

Sikanovania vdaka charakteristikam suvisiacim s

internetom ako su: anonymita pachatela, dehumanizacia

obete, prekonanie rozdielov, rychle Sirenie, kedykolvek a Popis obrazka alebo grafického prvku.
kdekolvek a nepriame ublizovanie. Kybersikana byva

vicSinou reakciou na udalosti vo vonkajSom svete

napriek anonymite, agresor a obet’ nie su cudzi ludia, poznaju sa zo socialneho prostredia, v ktorom sa
pohybuju, aj ked obet’ nemusi tusit, kto jej ublizuje. Kybersikanovanie pozname aj pod nazvami
kybernetické Sikanovanie, elektronické Sikanovanie, online Sikanovanie alebo pod anglickymi nazvami
cyberbullying, cybermobbing. Je jednou z foriem Sikanovania, pachatel vyuziva pri svojej Cinnosti
moderné technologie (pocitaé, internet, mobilny telefon, herné konzoly...) a svoje Utoky realizuje vo
virtudlnom priestore s vyuzitim réznych sluzieb a nastrojov, ako su email, Skype, Viber, ICQ, dcet,
diskusné fora, socidlne siete, stranky na zverejfiovanie fotografii a videi, blogy, SMS spravy, telefonaty).
kybersikanovanie je opakované a zamerné spravanie, ktorého ciefom je vysmievat’ sa, ublizovat’ nieckomu,
ponizovat’ ho, zranit. Agresor zneuziva svoju moc nad obet'ou. Obet’ vnima kybersikanovanie ako

AK SI VSIMNES, ZE NIEKTO

Niekomu na internete alebo pomocou mobilu ublizuje, posmieva sa mu, ponizuje ho, nezostan ticho,
Poméz obeti, zastan sa jej, povedz niekomu dospelému o kybersikanovani. Aj Ty mozes byt’ tym, kto
zabrani ubliZzovaniu, nasiliu a nespravodlivosti. Ak pachatel vidi, ze obet’ nieje sama, tak ¢asto so svojim
spravanim prestane. Na internete mozes agresora zablokovat' alebo ho nahlasit’ administratorovi stranky.
Ak sa stretnes s posmechom, utokmi & réznymi vyhrazkami vSetky dokazové materially si uschovaj a
uloz.( SMS, Emaily, fotografie, Cetové spravy..). KYBERSIKANOVANIE nieje spravne a méze niekomu
velmi ublizit. Dobre si rozmysli, €o na internete robiS v ramci zabavy, ¢i nebodaj z hnevu alebo tuzby po
pomste. To o pre teba nemusi znamenat’ ni¢ hrozné, méze toho druhého silne dusevne alebo psychycky
zranit. Ak sa na internete niekomu vysmievas, nadavas mu alebo sa mu vyhrazas, tak si uvedom, ze si to
prave Ty sam kto tym kybersikanuje. Mysli na to, Ze niektoré Ciny sa uz nedaji vymazat’ alebo vziat
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STRANA 2

\

Prace ziakov ako vidia kyberSikanu |

Moze zanedbdvanie Skolskych povinnosti, zhorsenie prospechu alebo zlyhavanie v
$kole, vyhybanie sa $kole, byt prejavom Sikanovania alebo kybersikany?

A, Ano moze suvisiet bud so snahou vyhnut sa stretnutiam s agresorom alebo s privelkou
mierou zétaze

B, vyrazna zmena spravania je iba pubertou

C, Nie deti stale nieco vymyslaju a je to iba ich vlastnou lenivostou

Osemsmerovka - precviCme si pozornost’




Tipy tykajice sa predchadzaniu kyberSikane

Byt obetou kybersikany je ¢asta a neprijemna skisenost. Ludia, ktori sa dopustaju
kybersikany, ¢asto:

Predstieraju cudziu identitu, aby oklamali ostatnych,
Rozsiruju o obetiach klamstva a ohovaranie,

Podvodom prinutia inych k odhaleniu osobnych udajov,
Uverejiiuju uto¢né komentare,

Zaznamenavaju obete bez ich vedomia.




STRANA 4
==cwmweamss Cervena Clapocka UtocCi proti kyberSikane
uryvok z rozpravky

Rozprdvac: Kde nebolo tam bolo, pri hlbokom lese v jednej malej
dedinke, Zila jedna mlada rodinka- ocinko a maminka, ktori mali velmi veselu
a neskutocne Sikovnu dcérku, ktord raz od babicky dostala na narodeniny krasnu
¢ervenu Ciapocku. Tato ciapocka ju mala chranit pred vietkym zlym. Dievcatko ju
nosilo vSade, do skoly aj na pocitacovy kurz dokonca aj k lekarovi, a preto ju
kazdy volal ¢ervena ciapocka. Bola velmi zhovorciva a mild ku vSetkym koho
stretla alebo si s nimi pisala cez facebook, ved pokrytie wifi bolo v celej dedine
zadarmo. V tej dedinke si vSetci neustdle pisali a navzdjom telefonovali, ale
nebolo to dobre, pretoZe ¢oraz viac sa im ni¢ nechcelo a boli lenivy ako ... vsi.

Nastal v roku den ako kazdy iny teda v nie¢om bol urcite vynimocny ale v ¢om
musite zistit sami.

Maminka: cervena ¢iapocka prave som doskypovala zo starou mamou a idem jej
nieco navarit.

Cervena &iapocka: naco by si varila, viak si objedndme pizzu to ndm aj domov

donesu a najlepsie je, Ze to méZzeme zaplatit cez internet.

Maminka: Nevymyslaj Ciapocka je to sice jednoduchsie, ale zapamataj si domace
varené jedlo je vzdy najlepsie.

Cervena Ciapocka: Dobre mami tak teda docetujem so zajac¢ikom a pomézem ti

Maminka: dobre,ale nech Ti to dlho netrva

Rozpravaé: Tak ¢iapocka docetovala a hned' isla pomahat maminke do kuchyne
s varenim. Ked' nie¢o nevedeli ihned' si to vygooglili a pokracovali podla
obrazkovych navodov. Ked' bolo vietko hotové maminka nabalila ¢iapocke do
kosicka jedlo, kolacik, ktory spolu upiekli a aj nejaké lieky.

Maminka: ¢ervena Ciapocka vyskocilo mi nejaké divné okno na pocitaci a nechce
zmiznut.

Cervena &iapocka: u? sa Ti na to pozriem mami asi tu mas virus a chce ti ukradnut

z Tvojho pocitaca vsetky fotky , hesld a osobné dokumenty.
Maminka: To som nevedela, Ze virus je taky nebezpecny

Cervena Ciapocka:Mami musi$ si davat pozor a neklikat na vietko ¢o vidi& na

obrazovke.

Test pozornosti:

Co nasla Cervend Ciapocka v maminom poéitaéi a ako by ju to mohlo poskodit?
A,- pizzu a moéze ju boliet’ brucho
B,- Virus, ktory jej moéze ukradnut’ fotky a osobné dokumenty

C,- Virus, ktory musi liecit’ tabletkami

D,- Cervenu 3trikovanu &iapo&ku pripojendi na internet



STRANA 5

Fakty o kybersSikanovani

Kybersikanovanie pozname aj pod nazvami kybernetické Sikanovanie, elektronické Sikanovanie, online
Sikanovanie alebo pod anglickymi nazvami cyberbullying, cybermobbing. Je jednou z foriem Sikanovania,
pachatel vyuziva pri svojej ¢innosti moderné technolégie (pocitaé, internet, mobilny telefén, herné konzoly a
pod.) a svoje utoky (alebo minimalne ich cast) realizuje vo virtualnom priestore s vyuzitim roéznych sluzieb a
nastrojov, ako st email, IM (instant messenger — napr. Skype, Viber, WhatsApp, Snapchat), cet, diskusné fora,
socidlne siete, stranky na zverejiiovanie fotografii a videi, blogy, SMS spravy, telefonaty).

Test pozornosti:

Skoly by mali

problematike
Je mozna kybersikana aj cez mobilny telefén SMS formou?

P v v. . kybersikanovania venovat’
A, Ano je mozng, ale cez sms-ky urdite nie.

.. L . riestor napriklad v
B, Urdite nie, je to vymysel. p p

Ao oo . v v . redmete medidlna
C, Ano je moznd a je velmi rozsirend a nebezpecna. p
D, Je mozna pomocou internetu na socialnych sietach, v mobile nie. vychova alebo

€o je to kyberéikana? informatika. Ochrana

A, pozeranie televizie kazdy den pred rizikami novych

. vy technolégii by mala byt’
B, nebezpecny virus v pocitaci

) ) ] ) stuéast’ou rozvoja
C, Sikanovanie pomocou mobilnych technoldgii
medialnej gramotnosti

kazdého jedinca.

Nakresli ako podla teba vyzera kybersSikanovanie.



Dieta méZe byt elektronicky Sikanované, ak:

e zistuje ako sa da zablokovat osoba na socialnych sietach, ako sa daju zablokovat prichadzajdce hovory ¢i
SMS,

e prestane pouzivat socidlne siete, zrusi si svoj profil,

e necakane prestane pouzivat pocitac¢ alebo mobilny telefén,

e velakrat mu zvoni telefén alebo chodia sms sprdvy, ale nezdviha, neodpoveda na ne, nechce o

telefonatoch a spravach hovorit,

sa zdd nervdzne, neisté alebo smutné pri Citani emailov alebo sprav v mobile, po odchode od pocitaca,

unika do choroby,

nechce chodit do skoly alebo medzi ludi,

vyhyba sa rozhovoru o tom, ¢o robi na pocitaci alebo mobile,

uzatvara sa pred rodinou a priatelmi, a si¢asne popiera, Zeby sa nieco dialo,

unika do sveta fantdzie, pocitacovych hier.

Dieta mdZe elektronicky $ikanovat, ak:

rychlo vypina obrazovku alebo zatvdra programy v pocitadi, ked' sa priblizite,

prehnane sa smeje pri pouzivani pocitaca,

travi ¢as s kamaratmi pri pocitaci, prehnane sa smeju, ale nechce prezradit, ¢o robia,

vyhyba sa rozhovoru o jeho aktivitach na pocitadi,

pouziva niekolko online Gc¢tov alebo adries, ktoré ani nie su jeho,

maze histoériu prehliadania,

ak sa sprava voci ostatnym detom agresivne aj v realite, ponizuje ich, vysmieva sa im, zaZilo silny konflikt
s kamaratom alebo ucitelom, ktory zostal nevyrieseny, dieta stéle citi krivdu a hnev.

Co sle si zapamilall?

1.)Co je to kybergikanovanie ?
2)Ako sa mdzeme voci nemu chranit?

3) Kto je to agresor?

Nadacia
Projekt bo zrealizovany vd'aka programu e-Skoly O ran g e o

pre budicnost
naddcie Orange.

Odkazy na stranky o kybersikane: www.kybersikanovanie.sk, zodpovedne.sk, pomoc.sk, stopline.sk, ovce.sk,




