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Pre velky zaujem o brozudru, ktord sme prvykrat vydali v roku 2006 ako sucast projektu Deti a mo-
derné komunikacné technoldgie, sme pripravili jej nové vydanie. PriruCka sa zameriava na vztah
deti k vyuzivaniu mobilnych telefénov, ale aj internetu a televizie. Brozdra vas oboznami s rizikami
a nastrahami, ktoré mézu detom hrozit' pri vyuzivani tychto komunikaénych prostriedkov. A pros-
trednictvom tipov a zaujimavych tém na rozhovor vam poradi, ako deti usmernit.




multimédia oviadli svet a prinasaju so sebou
nielen vyhody, ale aj rizika. Mobil, pocitac,
internet a televizor dennodenne vyuzivame
a potrebujeme ich k zivotu. Nase deti si tiez
nevedia predstavit, ako by prezili den bez te-
levizora, Ci to, ze niekedy neexistovali note-
booky, smartfény a internet.

Dietatu davame mobil, aby sme sa mohli ke-
dykolvek dozvediet, ako sa ma a kde je. Zaro-
ven sa vSak pytame, Ci ho pouziva bezpecCne.
Najma vtedy, ked zan platime vysoké ucCty.
SkutoCne vieme, ¢o dieta s mobilom &i na
pocitaCi robi? Kolko hodin denne sedi pred
televizorom, komu a kedy telefonuje? Ci ne-
nadvazuje nahodné kontakty s cudzimi ludmi,
pripadne nechatuje alebo sa nezapaja do ne-
vhodnej diskusie na sociélnej sieti?

Asi kazdy rodi¢ by sa ob&as rad pozrel, o
vSetko je v telefone a v notebooku jeho die-
tata. Rodicia a uditelia tak stoja pred dilemou,
ako zabezpedit pravo dietata na sukromie
a zaroven niest zan zodpovednost. Je dblezité
dohodnut sa s detmi na zasadach, ako pouzi-
vat' mobil &i internet. Dospeli by si mali uvedo-
mit rizika, ktorym su deti vystavené a rozpravat
sa s nimi o nich. Mali by sa vzdelavat a sledo-
vat nové trendy a technické vymozenosti, aby
s detmi dokazali udrzat krok. VSetkym, ktorym
nie su tieto témy lahostajné, ale hlavne rodi-
¢om aich detom &i ucitelom, pomdze prirucka,
ktoru prave drzite v rukach.

Maria Téthova-Sim¢akova
detska psychologicka,
odborna garantka projektu




RodicCia si myslia, Ze ich deti pouzivaju mobil
menej, ako je to v skutodnosti. Sluzi im na
telefonovanie, posielanie SMS a MMS, ale a;
na hranie hier, fotografovanie Ci nahravanie
videi, pozeranie fotiek, stahovanie obrazkov
a hudby alebo na surfovanie po internete.

.

Mobilny telefén maju Coraz mladsie deti, Cast
z nich svoj prvy mobil dostane uz v 4 rokoch.

V poslednych rokoch narastol pocet deti
s mobilnym telefonom vo veku 5 az 8 rokov. Vo
veku 15 rokov ma mobil uz priblizne 93 % deti.
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Deti ziskaju mobil va¢sinou tak, ze im ho rodiCia daruju. Mladsie deti najCastejSie dostanu
pouzity telefén po rodiéoch. Cim su vs$ak starsie, tuzia po lepsich modeloch a mnohokrat
rodicov dokazu presvedcit. Pri vybere su ¢asto ovplyvnené kamaratmi a reklamou.

Rodicia ocenuju na mobiloch najma to, ze cez
ne mozu svoje deti kontrolovat a kedykolvek
kontaktovat. Deti mézu v pripade akychkol-
vek problémov zasa zavolat rodi¢om, ¢o im
dodava pocit istoty.

Medzi dalSie vyhody mobilu patri gj to, Zze deti
Ziskavaju technologicku gramotnost, zruc-
nost a nové poznatky. To, ze dietatu rodiCia
zverili mobil, v iom rozvija pocit zodpoved-
nosti. MladSim detom stacia mobily s fotoa-
paratom, kamerou a hrami, s pribudajucim
vekom vSak ich naroky vzrastaju. Deti vo

veku 12 az 15 rokov tuzia po smartfone s in-
ternetom a moznostou WiFi pripojenia. Podla
prieskumu je asi péatina deti vo veku od 8 do
15 rokov nespokojna so svojim mobilom, pre-
kaza im najma pomaly internet.

Telefdn mbze rodiCom posluzit aj ako vy-
chovny prostriedok, m&zu nim motivovat deti
k aktivite, k snahe pInit si povinnosti &i mbze
posluzit ako vychovny trest.

Ked sa mobil pouziva rozumne, pomaha die-
tatu rozvijat’ inteligenciu a nadvazovat vztahy
s rovesnikmi.



Aku ulohu zohrava mobil a internet v zivote deti?

L

D Mobil je pre deti v prvom rade prostriedok na komunikaciu. Dieta chce telefonovat

a byt' v kontakte s rodi¢mi, kamaratmi a pribuznymi. Z prieskumu napriklad vyplynulo,
76 az 64 % deti vo veku 12 az 15 rokov telefonuje denne, ¢o je 0 13 % viac, ako je to
podla rodicov.

Mobil je pre dieta ,hrackou”, ku ktorej ma citovy vztah. Skrasluje si ho réznymi
nalepkami a stara sa on.

Mobil a internet detom pomahaju zapadnut do kolektivu, medzi detmi sa o nich
neustéle hovori.

Ak vie dieta mobil dobre ovladat, jeho prestiz v oCiach rovesnikov sa mdze zvysit.
Mobil sluzi aj ako nastroj ,zabijania nudy”, na kratenie volnej chvile. Deti sa na nom
hraju rézne hry, poCuvaju hudbu alebo si pozeraju videa.

Ak deti maju v mobile aj internet, mdzu ho vyuzivat ako ,pocitac do vrecka“. Podla
prieskumu mobil denne vyuziva na browsovanie 45 % 12- az 15-rocnych deti, ak
im to ich telefdn umoznuje.

Deti si mobilom méZu testovat svoje limity. Co véetko sa da s telefénom alebo inter-
netom robit, o v3etko su ony samy schopné na nich spravit.

Pokial su deti doma, rodicCia sa snazia ,,jednym ockom*“ pozorovat, ¢o robia na mobile alebo
internete. Niektori rodicCia si od deti dokonca vypytaju telefon a kontroluju, aké obrazky

alebo spravy v nom maju.

Rodicia by si mali najst ¢as a detom vysvetlit,
ako pouzivat mobil &i internet. To, ¢o rodiCia
vedia o0 mobile a jeho pouzivani detmi, vSak
mobze zavisiet aj od ich vlastnej technologickej
gramotnosti. Najma u starSich deti je bezné,
ze so smartfénom Ci tabletom narabaju zruc-
nejSie ako ich rodicia.

Rizika, ktoré detom hrozia pri pouzivani mo-
bilu, sa nedaju vyriesit iba obmedzenim vy-
davkov. | ked'si rodi¢ mbdze mysliet, Zze vyska
minutého kreditu je meradlom toho, ako dieta
vyuziva mobil a kolko s nim stravi ¢asu, ne-
musi to byt pravda. Dieta sa mbze kedykol-
vek pripojit cez WiFi, stiahnut si hry &i hudbu
zadarmo a rodi¢ sa v takom pripade vbbec
nedozvie, kolko Easu dieta skuto¢ne venovalo
takejto zabave. Podla prieskumu vyjde rodi-
Cov mobil dietata mesacne asi na 10 eur.
Mobil deti prindsaju aj do Skoly. Objavuje sa

kybersikanovanie, deti fotia Ci nahravaju uci-
tela alebo spoluziakov a ziskany material uve-
rejiuju na socialnych sietach. Najma starSie
deti sa dostavaju do rozporu so Skolskym po-
riadkom, ktory upresfiuje, ako pouzivat mobil
v Skole. Prieskum ukazal, Zze napriklad 53 %
deti si v Skole posiela SMS a 44 % z nich mo-
bilom fotografuije.

Rodicia a mnohokrat aj deti zhodne uvadzaju,
Ze poznaju nastrahy virtualneho sveta. V ro-
dine sa bezne kontroluje, ako dieta vyuziva
mobil &i internet. Sluzia na to vzajomné rozho-
vory, prezeranie obsahu a historie. U starsich
deti v8ak kontrola zo strany rodicov slabne.
Podla prieskumu az dve tretiny rodiCov pozna
spbsob, ako kontrolovat vyuzivanie mobilu, in-
ternetu Ci televizie dietatom. Velmi malo rodi-
Cov to vSak skutoCne robi.




Mobilny telefén sa pre deti stava ich majetkom a ,kralovstvom®. Maju v nom veci, ktoré su
pre ne urcitym spésobom ddélezité. Mobil mavaju ¢asto zaheslovany, aby k nemu nemali
pristup rodicia. To plati najma pre starSie deti.

%

Deti sU od prirody zvedavé. Mnohé veci si
chcu len vyskusat, bez umyslu urobit’ nieco
zlé. Preto nieCo otestuju (napr. zaslanie vyher-
nej SMS). Ked zistia, ako to funguje, viac to uz
neurobia.

Mensie deti najCastejSie neprezradia rodiCom,
ze posielaju SMS hlasy do sutazi, odpovedaju

:/>

na vyherné SMS, stahuju si spoplatnené hry,
ze si robia z niekoho ,srandu” alebo volaju na
rbzne, aj dolezité telefdnne &isla.

Prieskum odhalil, ze viac ako 25 % deti vo
veku 12 az 15 rokov uz volalo alebo ich ka-
marati sa zabavali telefonovanim na délezité
Cisla.

Skor ako detom date mobil, mali by ste im dat tieto rady:

D Povedzte detom, aby neznamemu telefonujiucemu nikdy nedali informacie o sebe.
D Clovek, ktory im vola, by sa mal vzdy predstavit.

D V privitani v odkazovej schranke by deti nemali uvadzat kontaktné udaje.

D Detom pripomente, aby si vzdy rozmysleli, komu daju svoje telefonne Cislo.

D Ak im neziaduce spravy prisli cez nastavenie Bluetooth, mali by si ho vypnut.

D Ak nevedia, od koho im prisla SMS sprava, nemali by na fiu odpovedat.




Zrakom a sluchom sa riadime v cestnej premavke. Nevhodné pouzivanie mobilu méze na-
rusit pozornost dietata, a tak ho vystavit nebezpecenstvu.

Deti by nemali pisat spravy, telefonovat, surfo-
vat po internete i wape, pozerat videa v mo-
bile a hrat sa hry, ked' prechadzaju cez cestu.
Plati to najma pri mobiloch, ktoré prehravaju
hudbu, video ¢&i pri tych, ktoré umoznuiju

=

D Vysvetlite detom, ze pouzivanie mobilu pri prechadzani cez cestu, korCulovani alebo bicyklovani

mdze byt velmi nebezpecné.

priamy pristup na internet a k multimedialnym
datam.

Zdbraznite detom, aby boli opatrné pri jazde
na bicykli Ci korCuliach a nepouzivali mobil
vitedy, ked vyjdu na ulicu.

Smartfény su pomerne drahé a pritahuju zlodejov. Kvalitny mobil v rukach dietata méze byt
pre nich lahkou koristou. Rodic¢ia by mali preto deti na mozné riziko upozornit.

Ak dieta mobil stratilo alebo mu ho ukradli, Spolo¢nost Orange Slovensko zablokuje SIM

zavolajte o najskdr na Zakaznicku linku 905 kartu a hovory, a tak sa zabrani dalSiemu zne-
(0905 905 905). uzitiu mobilného telefonu.

>

D Vysvetlite detom, aby neukazovali novy telefon celému okoliu s vynimkou priatelov a rodiny.

D Povedzte im, aby sa vyhybali telefonovaniu na miestach, kde hrozi kradez Ci prepadnutie.



Deti by mali vediet, ¢o je lokaliza¢na sluzba a na ¢o sa da pouzit. Podla prieskumu by 67 %

deti suhlas na zistenie svojej polohy neznamemu ¢loveku nedala.

I

Pozitivom lokalizacnych sluzieb je to, Ze roz-
poznaju, kde sa nachadza pouzivatel mobilu.
Rodicia malych deti ich mézu vyuzit v pripade
bezprostredného ohrozenia dietata, napr. ak
sa dieta strati. Sluzba sa da vyuzit aj na vypat-
ranie strateného telefénu. Poziadavku na zis-
tenie polohy méze poslat’ ktokolvek. Orange
Slovensko umoznuje lokalizovat len také
osoby, ktoré s touto poziadavkou suhlasia.

=

Lokalizacné sluzby sa vSak daju zneuzit, opa-
trné musia byt najma deti. Neznama osoba
mbze dieta zmanipulovat, aby dalo suhlas na
svoju lokalizaciu, a to ho mbze ohrozit.
Vysvetlite detom, aby nikdy nesuhlasili s aktiva-
ciou sluzby, ak im pride sprava z neznameho
Cisla.

¢

D Upozornite dieta, ze skdr, ako suhlasi s akoukolvek sluzbou ponukanou telefonicky, malo by sa
s vami poradit. To plati aj vtedy, ak by sa ho niekto cudzi pokusil vyhladat pomocou lokalizatnej

sluzby.
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Jednou z najrozSirenejSich a najnevhodnejSich foriem zneuzivania mobilov su falosné
nudzové volania.

Falosny poplach ohrozuje zivoty ludi, ktori
su v skuto€nom nebezpecCenstve. Ktorakol-
vek zachranna sluzba privolana v predstie-
ranom nebezpeCenstve nembze reagovat
na skutodnu tiesnovu situaciu. Tyka sa to
volani priamo na tiesnfiové Cisla, ale aj Sire-

=

nia poplasnej spravy (napr. sprava o ulozeni
bomby). Prieskumy uskutoCnené medzi detmi
uvadzaju, ze asi Stvrtina starsich deti volala &i
vie 0 kamaratoch, ktori sa zabavali telefonova-
nim na dolezité &isla, pricom rodicia o nicom
netusia.

D Vysvetlite detom vyznam tiesnovych Cisel a ich spravne pouzitie.

D Povedzte dietatu, preco su falosné nudzové volania nebezpecné.

D Nezabudnite detom povedat, ze faloSny telefonat na tiesnové &isla je trestny Cin. Pohotovostna
sluzba mdze poziadat o vyradenie obtazujuceho telefdénu zo siete. V horSom pripade mbze toto
konanie viest gj k trestnému stihaniu. VSetky volania na tiesnové Cisla mozno identifikovat.

D Deti upozornite aj na to, aby boli opatrné, ked” maju mobil ulozeny vo vrecku. Na tiesnové &islo
sa da volat aj v pripade, ked' je klavesnica zablokovana.



Fotografovanie, ukladanie a zasielanie obrazkov zhotovenych mobilom je pre deti a mladez

velka zabava.

Deti neustale posuvaju hranice a stracaju za-
brany, si menegj tolerantné k jedine¢nosti &i
odlisnosti druhych. Niekedy v ich spravani ani
nemusi byt zly umysel. Akoby si neuvedomo-
vali, ze ich konanie mdze niekomu ublizZit.

Rodicia by detom mali vysvetlit, o je pri pou-
zivani mobilu eSte v poriadku a ¢o uz prekra-
¢uje hranice.

T

Deti v suCasnosti povazuju za ,neskodné’,
ked sa zabavaju nahravanim a zverejfiovanim
videl na internete, Casto aj s vulgarnym ob-
sahom.

Problém nastane vtedy, ked sa videozaznamy
a fotky dostanu na web bez vedomia alebo
suhlasu odfotenej i nahranej osoby, pricom
ich hlavnym cielom je tuto osobu zosmiesnit.

D Upozornite deti, aby neposielali fotky a videa, ktoré mbzu niekomu uskodit.

D Vysvetlite im, ze zaslanie vlastnej fotografie do diskusného fora alebo e-mailom neznamemu

chatovému partnerovi mdze byt nebezpedné.

D Deti upozornite, Ze fotenie a natacanie telefdnom na miestach, ako su plavarne, Skoly, posilfiovne

Ci telocvicne, nie je vhodné.

D S detmi sa rozpravajte o tom, aby sa vyhybali neznamym dospelym, ktori ich fotia. Ak niekoho
takého uvidia, mali by to oznamit vam alebo ucitelovi.
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Podla prieskumu spolo¢nosti Orange Slo-
vensko z roku 2012 vzrastol pocet deti, ktoré
pouZivajli mobil a internet. Umerne s tym sa
zvysil aj pocCet deti, ktoré su ohrozené ich ne-
gativnymi vplyvmi. Takmer kazdé druhé dieta
chatuje na socialnych sietach a takmer vset-
ky starSie deti chat pravidelne vyuzivaju. Na-
rasta aj fenomén ,cudzej osoby”, s ktorou sa
dieta dostava do kontaktu vo virtualnom sve-
te. Prieskum zaroven ukazal, ze az 80 % 12-
az 15-ro¢nych deti surfuje po internete kazdy
den. Je preto dolezité deti vzdelavat a hovorit
S nimi 0 negativach webu.

Internet ma na zivot deti aj pozitivny vplyv. SIUzi
im ako zdroj informacii, na prehlbovanie kontak-
tov a spojenie so svetom. Cez internet mozno
navySe anonymne vyhladat pomoc pri rieSeni
problémov, ktoré deti a mladi ludia prezivajl.

Doma sa rodicia snazia detom vytvorit optimal-
ne podmienky na pracu Ci uCenie. Pre dnesné
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deti je notebook alebo tablet beznou vecou. Na
uCenie vyuzivaju e-encyklopédie, jazykové Ci
grafické programy alebo programy na vytvara-
nie projektov. Pri pocitaci sa vSak da aj oddy-
chovat a zabavat sa. Existuju rézne simulatory
a hry, ktoré rozvijaju pozornost, pamat, logiku,
myslenie, fantaziu, postreh a reflexy deti. Za za-
bavu vS§ak nemozno povazovat hry, ktoré obsa-
huju nasilie.

Rodicia by mali mysliet na to, aby sa ich deti
stretavali s kamaratmi &i Sportovali a aby online
priestor nevyhladavali prilis ¢asto.

Zdbraznite detom, Ze nie je zdravé, aby pri podi-
tadi presedeli takmer cely volny Cas.

Malé deti by mali pred obrazovkou pocitaca
stravit najviac 10 az 30 minut Mladsi Skolaci by
pri nom nemali presediet’ viac ako hodinu den-
ne a u starSich deti by denny limit nemal pre-
siahnut 2 hodiny.

Problém nastane vtedy, ak si rodi€ vSimne, ze
jeho dieta travi pri notebooku vacsinu svojho
casu.

=

D Vysvetlite detom, na o vSetko mézu pocitac, smartfon Ci tablet pouzivat. Dbajte na to,
aby programy a hry, ktoré v nich maju, boli pre ne vhodné a podporovali ich zdravy vyvin.

D Rozpravajte sa s detmi 0 moznostiach internetu, strankach, ktoré by mali navStevovat. StarSie
deti podporujte v praci s internetom v ramci ich pripravy do skoly.

D Dohodnite si pravidla. Stanovte Cas, ktory méze dieta travit pri pocitaci alebo na internete.
Aj ked dieta tieto pravidla vzdy nedodrzi, je lepSie, ak vie, o sa od neho oCakava.

D Vysvetlite dietatu, ze nie vSetko, o nadjde na internete, musi byt pravdiveé.

©

D Budte dietatu prikladom. Povedzte mu, ¢o robite na pocitaci v praci a ako vyuzivate internet.
Doma pri hom nepresedte celé hodiny.

D Sadnite si k dietatu a budte jeho sprievodcom pri surfovani po internete. Dozerajte
na jeho aktivity.

D Skuste sa naucit viac o pocitatoch, smartfénoch a internete, aby ste stacili drzat krok s detmi
a mali dostato¢né technické vedomosti.

D Nastavte rodic¢ovsku kontrolu, aby ste mali neustaly prehlad o tom, ¢o vase dieta na internete
robi. Pravidelne aktualizujte bezpednostny softvér.
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Internet ludia vyuzivaju aj na online komunikaciu. Sluzia im na fiu chaty, diskusné féra a so-

cialne siete.

Socidlne siete na webe su nové médium,
ktoré zaujima nielen dospelych, ale najma
deti. Mnohi mladi si bez pripojenia k online so-
cialnej sieti nevedia predstavit’ ani par hodin,
sotva cely den.

Oficialne mdzu mat deti zalozené konto na
niektorej socidlnej sieti, napr. na Facebooku,
az po doviseni 13 rokov. Bezne sa vSak stava,
Ze najma mladsim detom zriadia profil ich pri-
buzni (najCastejSie rodicia). Alebo deti samy
klamu o svojom veku a zamerne uvedu ne-
pravdivy udaj.

Rodicia do velkej miery (hlavne mladSim de-
tom) profily kontroluju alebo ich dokonca uplne
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spravuju (vedia login aj heslo). MladSie deti po-
uzivaju socialne siete najma na hranie hier. Na
svoje konto pridavaju veci z internetu — rézne
vitipné obrazky alebo videa. Pre starSie deti sa
socialne siete stavaju jednym zo zakladnych
komunikaCnych nastrojov a zohravaju ddlezitu
Ulohu pri tvorbe vztahov medzi detmi.

V starSom veku (nad 12 rokov) sa vSak tento
model zacina menit. Deti si bud’ zalozia svoj
vlastny novy ucet, kam rodiCia nemaju pri-
stup, alebo si ho za¢nu spravovat vyhradne
samy. Vo v8eobecnosti plati pravidlo, ze ¢im
viac sa profil a jeho sucasti stavaju osobnej-
Simi, tym viac si deti strazia svoje sukromie.

e

§

»,RodiCia si ma chceli pridat ako kamarata na jednej znamej socialnej sieti a aj som si ich pridal.
Nevedia vSak, ze som si profil nastavil tak, aby sa im zobrazilo len to, o chcem.” (chlapec, 14 rokov)

»,Raz za tyzden musim rodiCom ukazat svoj profil na socialnej sieti, aby videli, s kym si piSem.”

(dievCa, 14 rokov)

-



Chat umoznuje tisicom ludi, aby sa navzajom spoznavali a rozpravali v realnom Case cez
textové odkazy.
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Komunikacia na chate mbze byt verejna
(kazdy vidi vSetko, o sa napiSe) alebo suk-
romna (ostatni nevidia obsah rozhovoru cha-
tujucich). Chaty su rozdelené na chatroomy.
V nich diskutujuci vystupuju pod nickmi.

Clovek si na internete modze zmenit vek,
vzhlad, zaujmy, povahu a dokonca aj pohla-
vie. M6ze sa tak stat, ze vas syn sa rozprava
so0 40-roénym panom, ktory si vytvoril iden-
titu 10-roCnej Skolacky.

S detmi treba hovorit o nebezpecCenstve,
ktoré sa skryva v anonymnom virtualnom
svete. Upozornite ich, aby sa vyhybali komu-
nikacii s cudzou osobou, ktorej totoznost si
nemd&zu overit. Prieskum ukazal, ze napri-
klad starSie deti az v tretine pripadov chatuju
s ludmi, ktorych poznaju len cez web. Ro-

%
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di¢ia nevedia vzdy o vsetkom a pravdepo-
dobne sa ani vSetko nedozvedia.

Chatové miestnosti su rozdelené podla veko-
vej pristupnosti. Vstup na chat pre dospelych
v8ak nie je mimoriadne zabezpeceny. Postaci
vyhlasenie o veku. Po odkliknuti JAno, mam
18 rokov" sa mdze dieta dostat' do miestnosti
s vergjne pristupnym sexualnym obsahom.
V miestnostiach pésobia administratori, ktori
vymazavaju nevhodné prispevky. Netyka sa
to v8ak miestnosti pre dospelych.

Dal&im rizikom su stkromné spravy. Admi-
nistratori ich totiz nekontroluju. Povedzte
dietatu, ze ak mu niekto posle nevhodnd
sukromnu spravu, malo by vam to oznamit.
Takuto osobu mozno vypatrat' a ochranit dal-
Sie deti.
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Kazdy rodi¢ by mal rozmyslat o nastaveni pravidiel pre chatovanie:

D Upozornite deti, aby uchovavali osobné informacie v bezpedi.

D Vysvetlite im, preco je dblezité, aby vas informovali, ked na chate zaziju &i uvidia akékolvek
obtazovanie.

Pripomente dietatu, nech je pri chatovani ohladuplné k ostatnym ludom.

Povedzte mu, ze ak sa na chate citi nepohodine, nech opusti chatovaciu miestnost.

Vystrihajte deti pred stretavanim sa s osobami, s ktorymi sa zoznamili na webe.

Pripomente im, aby neotvarali ziadne internetové stranky, ktoré im niekto neznamy posle
pocCas chatovania (mézu obsahovat virusy alebo nevhodny material).

9 9 9 9
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Su uzko tematicky zamerané (na hudbu, filmy, Sport, hry). Prispevky, ktoré sa danej témy
netykaju, administrator vymaze. Kedze fora nesluzia na online rozhovor v redlnom case,

riziko ich zneuzitia je ovela nizSie nez pri chate.

Pokial’ dieta navstevuje diskusné fora pre deti Q do extrémistickych skupin i propaguju nasi-

v jeho veku, hrozi mu len minimalne nebez-
pecenstvo. Naopak, dozvie sa vela zaujima-
vych informacii a mdze diskutovat s rovesnikmi
s podobnymi zaujmami.

Velkym rizikom mozu byt fora, ktoré sa ve-
nuju pochybnym i ilegalnym aktivitam. Sem
patria stranky, ktoré Siria pornografiu, verbuju

=
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lie. Nebezpecné su tiez diskusné fora réznych
nabozenskych skupin.

Rizikové sU aj stranky, na ktorych sa daju
stiahnut nelegdlne Sirené hry, softvér, filmy &i
hudba. Ich stahovanim dieta poruSuje autor-
ské prava a zaroven mobze stiahnut material
nevhodny pre jeho vek Ci zavirit pocitac.

D Povedzte detom, nech nikdy neposkytuju svoje osobné Udaje, adresu, telefénne Cisla (svoje ani
kohokolvek iného), e-mailové adresy, nazov Skoly alebo fotografie.

D Deti by mali déverovat svojmu inStinktu. Ak maju neprijemny alebo cudny pocit, z diskusného
féra by mali odist a povedat to vam alebo uditelovi.
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V poslednych rokoch rychlo rastie pocet internetovych stranok, na ktorych sa da vytvorit

vlastny profil alebo domovska stranka. U deti a mladeze su oblubené pre moznost sebavy-
jadrenia sa. Sluzia na udrziavanie vztahov s priatelmi a na pisanie prispevkov — blogovanie.

Typickym vyuzitim takychto stranok je zve-
rejfovanie profilu na socidlnych sietach alebo
pisanie internetovych dennikov vo forme
blogu. Casto obsahuju aj obrézky, zoznamy
v 8tyle ,mam rad“ a ,nemam rad”, podrobné
kontaktné udaje, odkazy na iny obsah, moz-
nost zdielania a Cokolvek, ¢o v nich chce po-
uzivatel zveregjnit.

Vacsina stranok zaroven umoznuje nechavat
odkazy. Rodicia by mali dohliadnut na to, aby
ich dieta na internete nezverejiovalo svoju

identitu. Odbornici zistili, ze existuju rozdiely
v spbsobe sebaodhalenia medzi pohlaviami.
DievCata na webe rady zverejnuju svoje fotky.
Chlapci zase nemaju problém uvadzat svoje
pravé osobné udaje. Neuvedomuiju si, ze tieto
fotografie Ci osobné Udaje mézu byt zneuzité.
Blogy maju jasné pokyny, ktoré by si mal blo-
ger, Cize aj dieta, pred registraciou precitat.
Vacsinou obsahuju pravidla, ktoré sa tykaju
veku pouzivatela ¢i informacie o tom, ¢o ne-
zverejnovat,
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Je dblezité, aby rodiCia vedeli, Somu sa ich deti venuju. Treba si s nimi budovat oboj-
strannuy dbveru. Pravidelne a otvorene sa s dietatom bavte o tom, ¢o robi na internete.

Dieta a mlady Clovek si nie vzdy uvedomuiju, ze material, ktory zverejfiuju na webe,
si m&ze prehliadat ktokolvek, kto ma nan pristup.

Aby ste mali istotu, ze vaSe deti vyuzivaju internet rozumne a uvazene, musite vediet,
ktoré sluzby vyhladavaju a aké maju pouzivatelské meno a heslo. Nereagujte prehnane,

nezakazujte. RadSej sa snazte vysvetlit, o je vhodné a ¢o uz nie.

Blogy pritahuju ludi s réznym zaujmami, niekedy aj so spoloCensky nevhodnym sprava-

nim. Napriklad pedofilov, vyrobcov detskej pornografie Ci osoby z extrémistickych skupin.

Oboznamte sa so spdsobom fungovania blogov. Dohodnite sa s dietatom,
ze chcete pravidelne kontrolovat, ¢o zverejnuje vo svojom profile.

V&eobecne plati, Ze pre dieta je lahsie zahladit stopy ako pre rodi¢a odhalit ich. Uprimny

rozhovor vam preto méze pomaoct vEas znizit nutkanie vasho dietata na takéto spravanie.

Udrziavajte styky s rodic¢mi kamaratov svojich deti. Spolocne budete mdct [ahSie
a rychlejSie riesit otazky a problémy, ktoré sa objavia.



Prirodzena detska zvedavost, tuzba po zakazanom ¢i anonymna dostupnost nevhodnych
obsahov vo virtualnom prostredi mézu deti lahko ohrozit.

Ak deti zadaju do vyhladavaCa nejaké slovo,
obc&as sa im mbzu zobrazit nevhodné obrazky
a laka ich kliknut na ne. StarSie deti pred ro-
dimi najCastejSie zatajuju stahovanie nevhod-
nych obrazkov, videi, hladanie erotickych stra-
nok a stranok o drogach alebo iné drasticke,
agresivne Ci vulgarne weby. Prieskum odhalil,
ze napriklad 20 % 12- az 15-ro¢nych deti si do
svojho mobilu stiahlo neslusny obrazok.

Deti samy pripustaju, ze mnohé z nich nie
raz navstivili zakazanu alebo pre mladez ne-
vhodnu stranku. Je doélezité, aby vedeli takéto
stranky rozpoznat. Vacsina najnavstevova-
nejSich webov je vybavena nastrojmi, ktoré
umoznuju oznalit nevhodny obsah. Rodicia
tusia, ze deti vyhladavaju zakazané stranky.

4

Prieskum ukazal, ze 37 % deti vo veku 12 az
15 rokov si prezeralo erotické stranky. Rodicia
si pritom mysleli, ze je to len 9 %.

Moderné mobily umoznuju priamy pristup na
internet. Viac ako polovica starSich deti ma
telefon s internetom. Rovnako nemézeme za-
budnut na vyuzivanie WiFi pripojenia, v kto-
rom sU podla prieskumov deti velmi Sikovné.

Ak najdete stranky s protizakonnym obsahom
(napr. stranky, ktoré podnecuiju rasovu nezna-
Sanlivost &i podporuju porusovanie zakonov),
upozomite policiu, kontaktujte www.zodpo-
vedne.sk, www.stopline.sk alebo zavolajte na

Nemyslia si vSak, ze je to az v takej miere. 7o) Zdruzenu linku pomoci Pomoc.sk (116 111).
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D VykonnejSie mobily, najma smartfény, umoznuju detom pripojenie na internet. Nezabud-
nite, ze dieta mdze na surfovanie vyuzivat dnes uz takmer vsadepritomné bezplatné WiFi
pripojenie. Viete, Ci tieto sluzby pouziva?

D Viete, ze sa da zablokovat pristup k materialom, ktoré su vhodné len pre dospelych? Spo-
lo¢nost Orange Slovensko poskytuje blokovanie sluzieb mobilného internetu. PodrobnejSie
informacie ziskate na Zakaznickej linke 905 (0905 905 905).

<

D Hovorit' s detmi o témach, ktoré su pre ne nevhodné, mbze byt haklivé. Snazte sa im ich vy-
svetlit' tak, aby im porozumeli.

D Posmelte dieta, aby sa vam alebo uditelovi nebalo povedat, ak na internete najde nieco, ¢o

/.

ho rozru$i. Pokuste sa mu vysvetlit, o naslo, a prekonat tak neprijemné pocity.



Spam je nevyziadana sprava - SMS alebo e-mail. M6zu to byt spravy, ktoré tvrdia, Ze ste vyhrali,
ze sa niekomu padcite, i spravy, v ktorych vas ziadaju, aby ste zavolali na spoplatnené ¢islo.

Nevyziadané spravy, telefonaty &i e-maily -

mladSie deti nevedia identifikovat' a nedokazu
pochopit, o sa za nimi skryva a kolko by ich
pripadny telefonat stal. Prieskum vsak prezra-
dil, ze len 15 % 12- az 15-ro¢nych deti odpo-
vedalo na sutaznu SMS.

Ak ste sa uz raz stali obetou spamu, je velmi
tazké sa ho zbavit. Ak e-mailova sprava neob-
sahuje podrobnosti 0 spdsobe, ako zrusit po-
sielanie nevyziadanych sprav, kontaktné infor-
macie 0 odosielatelovi si zvyCajne vyhladate
na internete alebo prostrednictvom informacii
o teleféonnych &islach.

=
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Informacné SMS k ponuke sluzieb zakaz-
nikom posiela aj Orange Slovensko. Ak ne-
chcete tieto spravy dostavat, spojte sa priamo
S0 Zakaznickou linkou 905 a poziadajte o ich
zrusenie.

Upozornite dieta, aby neotvaralo e-maily
od neznamych osbb, nerozbalovalo prilohy
a neklikalo na linky v takychto e-mailoch d&i
na ne odpovedalo. Povedzte detom, nech
neodpisuju na SMS od cudzej osoby a nech
nevolaju na gisla, ktoré nepoznaju.

D Vysvetlite detom, aké rizika su spojené s odpovedanim alebo telefonatom na Cislo v spamove;

sprave.
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Proti kyberSikanovaniu sa da len velmi tazko
branit’ a rodiCia Casto nevedia, Co to viastne je.
Ide o zneuzivanie mobilov a internetu na posie-
lanie agresivnych a nenavistnych sprav, obtazo-
vanie telefonom, vydieranie, vysmech a hlavne
zastraSovanie 0sob.

Patri sem tiez chatovacie Sikanovanie na social-
nych sietach v podobe nevhodnych komentarov
na fotky &i statusy. Ak dieta zazije podobnu situ-
aciu, je dobré, ak rodi¢ zisti, o to bolo.

Deti sa hanbia hovorit, ak ich niekto zastrasuije,
a Casto sa chcu so situdaciou vyrovnat samy.
Ich spravanie sa zmeni, vyskytne sa neob-
vykla mi¢anlivost a utiahnutost alebo vytrvalé

0
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pokusy vyhnut sa Skole. Ak mate podozrenie
na Sikanovanie v Skole, ¢o najskdr sa spojte
S ucitelmi.

Najjednoduchsim rieSenim je zmena telefon-
neho Cdisla. Spolocnost Orange Slovensko
mdze policii poskytnut informéacie o odosie-
latelovi obtazujucich sprav. Operator ich vSak
nemoze poskytnut priamo vam.

Nezabudajte, Zze vasSe deti nemusia byt len
obetou, ale aj pachatelmi. Vysvetlite im, ze
vSetky textové spravy a telefonické hovo-
ry mozno vystopovat. Zdoéraznite, ze takéto
spravanie nie je pripustné a obetiam mdze
spbdsobit traumu.

»Spoluziaci sa mi posmievaju, ze mam takyto telefdn. Dokonca aj jeden spoluziak, ¢o ma este
horsi. Ma taku ,kraksfiu‘ a posmieva sa mi.” (chlapec, 10 rokov)
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D Upozornite deti, Ze ich telefdnne Cislo je osobny udaj a nemaju ho davat hocikomu. Potom sa im
nemobze stat, Ze im niekto zavola z neznameho Cisla ¢i posle nevhodné SMS spravy.

D Ak ich esemesky obtazuju, mali by text ukazat vam alebo ucitelovi, ponechat spravu ako ddkaz
a poznacit si telefénne Cislo odosielatela.

AKko rozpoznate, ze sa Sikanovanie tyka vasho dietata?
—
Dieta mbze byt obetou kybersikanovania, ak:
D zrazu a bez zjavnej priciny prestane pouzivat poditac,
D je nervdzne, neisté alebo smutné pri Citani e-mailov alebo sprav v mobile,
D nechce chodit do Skoly ¢i medzi ludi a uzatvara sa do seba,
D zda sa nahnevané, depresivne alebo frustrované po odchode od poditaca,
D vyhyba sa rozhovoru o tom, ¢o robi pri surfovani po internete,
D uzatvara sa pred rodinou a priatelmi a suCasne popiera, ze by sa nie¢o dialo,
D unika do sveta fantazie, poditacovych hier.

Dieta mbze elektronicky Sikanovat ostatnych, ak:

D rychlo vypina obrazovku alebo zatvara programy v notebooku, ked sa priblizite,

D prehnane prejavuje emadcie pri pouzivani pod&itaca, ale aj mimo neho,

D surfuje s kamaratmi po internete, prehnane sa smeju, ale nechcu prezradit, Co robia,
D vyhyba sa rozhovoru o tom, ¢o robi na poditaci,

D pouziva niekolko online Uctov alebo adries, ktoré nemusia byt jeho.
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Medzi nelatkové zavislosti, ktoré sa na Slo-
vensku lieCia od roku 2006, patri zavislost
od internetu a mobilu. U deti a mladych ludi
je to najméa zavislost od pocitata a pocita-
Ccovych hier Ci zavislost od online vztahov.
Kazdé Stvrté dieta je ohrozené zavislostou
od aktivit, ktorym sa venuje cez pocitac ale-
bo mobil s pripojenim na internet.

Rodicia si uvedomuiju silnd vazbu deti na in-
ternet, smartfén &i tablet. Problém nastane
viedy, ak vaSe dieta na pocitaCi alebo pri
hrach travi vacsinu Casu. Zanedbava Skolu,
nestretava sa s realnymi, ale len virtualnymi
kamaratmi. Ked mu internet ¢i pocitaC zaka-
zujete, je nervdzne a agresivne.

Ak sa chcete o zavislosti dozvediet viac, kon-
taktujte poradniu na stranke www.detinanete.sk/
poradna alebo vyhladajte ind odbornu pomoc.

@)
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Rodic¢ia maju prirodzenu obavu o bezpe&nost
deti, a to aj vtedy, ak ich dieta navstevuje vir-
tualne prostredie. Odpovedali, ze im napad-
nu najmé extrémne veci, napriklad to, Ze ich
dieta bude kontaktovat &i obtazovat pedofil
alebo ze navstivi nevhodné stranky.

Len malo rodiCov ma skutoCny prehlad
o tom, kolko Casu travi jeho dieta na internete
¢i s mobilom, a tak si neuvedomuiju alebo ne-
pripustaju zacinajuce priznaky jeho zavislosti.
StarSie deti v porovnani s mladsimi stravia na
webe dvojnasobne dihsi Cas.

Deti samy seba nevnimaju ako zavislé od podi-
taca, internetu, hier ¢i mobilu. O zavislosti moz-
no podla nich uvazovat az vtedy, ak na podi-
tadi travia 10 hodin denne. Prieskum odhalil,



ze dieta (12- az 15-ro¢né), ktoré ma problém
so zavislostou, stravi pri pocitaci alebo mobile

P

R

v priemere az 11 hodin denne.

Dieta je (i mbze byt) ohrozené zavislostou od

internetu alebo uz zavislé je, ak:

>
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vacsinu volného Casu travi pri pocitaci ale-
bo hranim hier,
prestalo sa zaujimat o iné aktivity,

radSej sa venuje internetu, nez by bolo s ro-

dinou alebo kamaratmi,

nové kamaratske vztahy si vytvara

len s ludmi z webu,

straca kamaratov a zhorSuju sa mu vysled-
ky v Skole,

jedava pri pocitadi ¢i zabuda pravidelne jest,

tajne vynechava skolu, aby mohlo zostat
doma pri notebooku,

prestava sa o seba starat, zanedbava
osobnu hygienu,

vV Noci nespi, aby mohlo travit viac ¢asu
browsovanim, a straca prehlad o Case,
ktory venovalo surfovaniu po internete,
ma tazkosti rozliSovat medzi realnym

a virtualnym svetom,

rozprava iba o tom, ¢o zaziva

na internete alebo v hre,

kontroluje si e-malily, spravy a statusy

na socialnych sietach viackrat denne,
Casto prekracCuje limit, ktory ma stanoveny
na pouzivanie pocitaca alebo internetu,
ak prave nie je na webe, premysla

iba o tom, ako sa nan zase dostat,

ak nemdze surfovat, ma abstinencné pri-
znaky ako uzkost, nepokoj, triasku ruk,
opakovane si pyta peniaze na nakup
lepSich programov &i hier.




Pri televizore sa vacsinou stretava cela rodina.
Coraz viac domacnosti na Slovensku v&ak
uz vlastni viac TV prijimacov. Nie je nijakou
vynimkou, ak maju najmladsi ¢lenovia rodiny
vlastny televizor v detskej izbe.

Televizny boom ovplyviuje aj to, Zze oblubené
programy a kanaly sa daju sledovat cez inter-
net v notebooku a tablete ¢i v mobile. Viete,
Co vase dieta pozera?

Rodicia by mali pri vybere programov, ktoré sa
budld doma pozerat, spolupracovat s detmi.
Musia si odpovedat na otazku, do akej miery
daju detom volnost pri vybere televizneho
programu. Deti si v8ak musia uvedomit, ze
dialkovy ovladac¢, obrazne povedané, drzi
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v rukéch rodi¢ a ten ma pravo urCovat pravidla.
Malé deti uprednosthuju detské programy
a rozpravky. StarSie zasa zabavné a hudobné
programy, filmy, sutaze.

Pre malé dieta je tazké sledovat dej a pribeh
Lpohyblivej“ rozpravky. V prvych rokoch by
rodiCia mali uprednostnit’ statické obrazky
v knihe a vlastné rozpravanie.

Od predskolského veku je pre dieta vhodné
sediet pred televizorom iba par minut denne
(priblizne jedna rozpravka) a pri obrazovke by
ste ho nemali nechavat dihsie ako jednu ho-
dinu. StarSie deti by mali popremyslat, ktoré
programy chcu vidiet. Ako rodicia by ste mali
dohliadnut na to, aby televizor najneskoér po
2 hodinach sledovania vypli.

&9
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D Najdite si spdsob, ako sa zorientovat v relaciach, ktoré by vase deti chceli vidiet.
D Ucte deti vypnut televizor.

O Odporucte detom, aby po vacsej psychickej zatazi nerelaxovali pri televizore, ale pri Sporte
Ci ingj fyzickej Cinnosti. Budte pre deti prikladom a toto pravidlo dodrziavajte aj vy.

D Overte si, aké programy deti sleduju, ked' nie ste doma.
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Rodic¢ia bezne nedovoluju detom pozerat programy s nevhodnymi scénami (nasilie a ero-
tika). Rodi¢ vSak takéto programy dopredu rozliSi a odhali len s problémami, pretoze aj
pocas dna sa v televizii vyskytnu nevhodné relacie.

TV programy musia byt oznacené grafickym
symbolom, z ktorého je zrejmé, pre akud vekovu
skupinu su vhodné. Rozhodnutie je vzdy na
uvazeni rodiCov. Mali by ste robit’ vyber a se-
lektovat, Co dieta vidiet smie a ¢o nie.
Televizia ovplyvnuje realny zivot deti, vplyva
na ich nazory, postoje a konanie. Ked' rodi¢
nie je doma, nemodze vediet, Co a kedy dieta
v televizore sleduje. Ak ste zodpovedny rodic
a checete mat kontrolu nad programami, ktoré
dieta pozera, tuto moznost vam ponuka ro-
diCovsky zamok a rodiCovsky PIN, ktoré su
sUcastou sluzieb Orange TV. Prostrednictvom
Stvormiestneho kddu mbzete zablokovat kto-
rykolvek televizny kandal alebo program, &im
znemoznite detom pristup k nevhodnému ob-
sahu.

[
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Viac informécii o nastaveniach najdete na
www.orange.sk alebo v priru¢kach k jednotli-
vym sluzbam.

Zvyste pozornost pri vysielani, ktoré obsahuje
nasilie, vulgarne slova, erotiku a spoloCensky
neprijatelné spravanie. U deti mdzu takéto
scény vyvolat napatie, strach, stres, neistotu
Ci nasilie. Prieskum odhalil, ze az 57 % 12-
az 15-roCnych deti pozeralo potajomky filmy
s drastickymi scénami.

Casté vyseddvanie pred televizorom méze
vplyvat na zdravie, nastartovat nevhodné stra-
vovacie navyky (deti si zvyknu, Ze jedia iba pri
zapnutom televizore) Ci ovplyvnit vytvorenie se-
baobrazu (deti maju pocit, Zze nedokazu to, o
hrdinovia, ktorych vidia v televizi).

=

D Rozpravajte sa s detmi o programoch, ktoré sleduju na televiznych kanaloch.

D Ak viete, ze dieta pozera (pozeralo) nevhodnu relaciu, vyuzite to na diskusiu o spravnych hodno-
tach, o dobre a zle, nasili, vztahoch.

O Odporucte detom, ktory kvalitny program mozu sledovat.
D Dohodnite sa s detmi, kedy mdzu bez vas sledovat TV.

D Rozpravajte sa s dietatom, ak mate pocit, Ze nadmerne sleduje televiziu a snazte sa odhalit
dévod, preco pred televizorom travi vacsinu svojho ¢asu.

D UrCite detom, kolko Casu mézu venovat vysielaniu cez dni, ked chodia do Skoly, a kolko cez vikend.

!
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Chcete vediet, ako ovplyvnil Zivot vaSich deti virtualny svet a moderné komunika¢né pros-
triedky? Myslite si, ze sa s vasimi detmi dostato¢ne rozpravate o internete, mobiloch a te-
levizii? PrinaSame vam vysledky z exkluzivneho prieskumu, ktory pre Orange Slovensko
realizovala agentura 2muse v roku 2012 medzi detmi vo veku 8 az 15 rokov, ich rodi¢mi
a ucitelmi. Prieskum mal kvalitativnhu (rozhovory) a kvantitativhu ¢ast (online dotaznik), zu-
castnilo sa na nom 516 respondentov.

kazdodenné pouzivanie

D Vydavky za mobilny telefén deti sa stali su¢astou rodinného rozpod&tu — deti naf minu okolo 10 €
mesacne. Coraz viac rodi¢ov uréuje, kolko moze dieta utratit na mobil. Kym v roku 2008 to bolo
74 % rodicov, 0 4 roky neskor o tejto sume rozhodovalo uz 81 % rodicov.

D Deti chcu najnovsie modely mobilov, vysnivany je ,dotykac”.

D Pre dnesné deti je bezné mat internetovu identitu. Je pre ne sucastou ich vlastnej identity.

vSadepritomné nastrahy

D Deti zdvihaju telefonaty aj cez sluzbu CLIR.

D Vedia o rizikach ucasti v sutaziach cez spoplatnenu SMS.

D Aspon Stvrtina starSich deti volala alebo vie o kamaratoch, ktori sa zabavali telefonovanim
na tiesnove linky, pricom ich rodicia o nicom netusSia.
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Deti sa priznavajl, ze pozeraju neziaduce obsahy, nahravaju nevhodné videa a obrazky. Nie
vSetci rodiCia pripustaju, ze ich deti sa takto spravaju. Priblizne dvakrat tolko deti sa dopusta
réznych neziaducich aktivit, nez je pocet rodicov, ktori si tuto skutoCnost pripustaju.

Kazdé tretie starSie dieta prijalo cez mobil vulgarnu SMS a kazdé piate obrazok &i video s rov-
nako nevhodnym obsahom.

Takmer kazdé druhé dieta (pri starSich detoch az 82 %) chatuje na socialnych sietach.

Starsie deti chatuju s mnohymi ludmi, v tretine pripadov aj s takymi, ktorych poznaju len z inter-
netu. Mierne rastie pocet starsich deti vo veku 12 az 15 rokov, ktoré komunikuju s kamaratmi,
ktorych rodi€ia nepoznaju (narast z 27 % v roku 2008 na 31 % v roku 2012).

Deti sa bezne zabavaju nahravanim a zverejhovanim rdznych, Casto chulostivych videozazna-
mov. V roku 2008 si takéto videa natacalo 23 % deti, v roku 2012 uz 34 % deti vo veku 8 az
11 rokov a az 55 % deti vo veku 12 az 15 rokov.

Pribuda Coraz viac deti, ktoré pozerali drastickeé a vulgarne filmy Ci fotografie, ktoré zobrazuju agresi-
vitu. V roku 2008 ich bolo 32 % a 39 % malo skusenosti s pozeranim erotickych filmov. V roku 2012
si vulgarne filmy pozrelo 42 % deti vo veku 8 az 11 rokov a 57 % vo veku 12 az 15 rokow.
Vyuzivanim novych technoldgii sa deti stavaju technologicky mimoriadne zruéné, zaroven sa vSak
u nich prejavuje agresivita, hraCska zavislost, nerozvinuta Citatelska a pisatelska gramotnost, zjed-
nodusené a netvorivé vyjadrovanie v kombinacii s deformovanym pisomnym prejavom.

RodicCia sa domnievaju, ze deti vo veku 8 az 11 rokov travia denne na internete v priemere 1,5
hodiny a vo veku 12 az 15 rokov 2,5 hodiny, ale v skutoCnosti to mdze byt aj dvakrat viac.
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D Kazdé Stvrté dieta je ohrozené zavislostou od internetu, mobilu, televizie, pocitaca Ci tabletu. S modernymi komunikacnymi technolégiami sa spaja vela novych vyrazov a s nastupom
D Polovica starsich deti pozna vo svojom okoli osobu, ktora ma problém so zavislostou (kamarat kazdej novinky sa objavuju dalSie. Toto su vyrazy, s ktorymi sa mézete stretnut najCaste;jSie.
alebo ¢len rodiny).
> 3G
(ne)pritomni rodicia Oznacuje ,tretiu generaciu®. Je to technicka norma pre mobilné siete tretej generacie bezna
v celom mobilnom priemysle. Umoznuje rychly prenos dat a celu Skalu novych sluzieb (video,
D AZ 81 % deti (8- az 11-rocné) potvrdilo, Ze rodiCia sa s nimi rozpravaju o tom, s kym telefonuju, pristup na internet a interaktivne sluzby).
posielaju si SMS, komunikuju na internete. Pri starSich detoch (12- az 15-ro¢né) je to uz len 71 %.
D Dve tretiny rodiCov uviedlo, ze vedia, ako u deti kontrolovat’ pouzivanie mobilu ¢i internetu. Len ® Adware
velmi malo rodiCov to vSak skutocne robi. Softvér, ktory automaticky zobrazuje, prehrava alebo stahuje reklamny materiél do pocitaca.
O Bluetooth
Technoldgia pre bezdrdtovu komunikaciu, vdaka ktorej sa daju prepojit dve rdzne zariadenia
v okruhu asi 10 metrov. Sluzi na komunikéciu a prenos dat.
® Chat (z anglického chat = ,,pokec”)
Je internetova stranka, ktora umoznuje tisicom ludi, aby sa navzajom spoznavali a rozpravali
v realnom Case cez textové odkazy.
® Grooming
Postupné vytvaranie déverného, priatelského vztahu s dietatom tak, aby prestalo byt ostrazité
a suhlasilo so stretnutim. NajCastejSim cielom groomingu je sexualne zneuzitie dietata.
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D Firewall > Pop-up
Softvér alebo hardvér, ktory blokuje vstup Skodlivého softvéru alebo hackerov z internetu do po- Samovolne vyskakujuce okna s reklamou, nezelané a invazivne.
Citaca. Tiez umoznuje zastavit odosielanie Skodlivého softvéru z pocitaca do dalSich pocitacov.
D Spyware
D Flaming (z anglického flame = horiet alebo zverejfiovanie urazlivych sprav) Softvér, ktory sa skryva v pocitali bez vedomia maijitela, zbiera informacie o pocitadi, o surfova-
Hrubé alebo cholerické spravanie pocas chatovania, pripadne v diskusnych internetovych cich navykoch, heslach, e-mailovych adresach a dalSie osobné Udaje.
férach.
> WAP
D Hoax Je protokol pre bezdrétové aplikacie (Wireless Application Protocol). Pomocou bezdrétovych
FaloSna a podvodna sprava, ktora upozorfiuje na neexistujuce nebezpecenstva alebo slubuje zariadeni, ako su mobilné telefony, pagery, dvojsmerné radia a komunikatory, umoznuje pouzi-
rychle zbohatnutie. Medzi hoaxy patria aj retazové listy Stastia a falosné prosby o pomoc. vatelom prijimat informacie z oblasti spravodajstva a zabavy, posielat a prijimat e-maily, mat do-
konaly prehlad o spotrebe. Umoznuje v ziednoduSenej podobe zobrazovat internetoveé stranky
D Nick (z anglického nickname = prezyvka) na displejoch mobilnych telefénov.
Umoznuje komukolvek vytvorit si viastnu identitu vo virtualnom svete.
® WiFi
D Malware Zariadenie, ktoré umoznuje bezdrétové pripojenie na internet, a to aj prostrednictvom mobilu.
Skodlivy/zhubny program, véeobecné oznadenie Skodlivého softvéru. Patria sem napriklad viru- Pre oblast s pristupovym bodom sa pouziva oznaCenie hotspot.
sy, trojske kone, spyware a adware. )
RA
D Phishing (z anglického password fishing = doslova lovenie hesiel)
Oznaduje Cinnost, pri ktorej sa podvodnik snazi vylakat od pouzivatelov rézne hesla, napr.
k bankovému uctu.
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